
Спортивные секции МОУ СОШ №1 р.п. Пачелма на 2016-2017 уч. год 
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 Название секции, 

кружки 

Наименование  

программы, 

срок обучения  

Год 

обуче-

ния 

Ф.И.О 

тренера- 

преподавателя 

Кол-во 

занимающихся  

Всего/девочек 

Возраст  

занимаю- 

щихся 

Дни 

недели 

Временные 

рамки 

3  «Пауэрлифтинг» Дополнительная 

общеразвивающ

ая программа 

«Тяжелая 

атлетика» 

4 года 

 

4 года Парменов А.А. 10 чел. 

(девочек – 0) 

14-17 лет Ср 

Пт  

16.30-17.30 

16.30-17.30 

4  Волейбол  Дополнительная 

общеразвивающ

ая программа 

Волейбол 

4 года  

4 года Парменов А.А. 17 чел. 

(девочек – 11) 

11-15 лет Вт 

Чт  

16.30-17.30 

16.30-17.30 

5  Лыжная 

подготовка 

Дополнительная 

общеразвивающ

ая программа 

Лыжный спорт 

4 года 

4 года Парменов А.А. 15 чел. 

(девочек – 8) 

11-15 лет Ср 

Пт  

15.00-16.00 

15.00-16.00  

 

 

6  «Ступеньки к 

здоровью» 

Внеурочная 

деятельность 

4 года Пашина Л.Н. 25 чел. 

(девочек – 16) 

7-8 лет Вт 13.00-13.30 



Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 «Ступеньки к 

здоровью» 

4 года 

7  Школа здоровья 

«Игролаш» 

Внеурочная 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Школа здоровья 

«Игролаш» 

4 года 

4 года Кирилова Г.В. 

 

 

26 чел. 

   (девочек – 9) 

7-8 лет Чт  12.00-12.30 

8  «Этикет»  Внеурочная 

деятельность 

Социальное 

направление 

 «Этикет» 

4 года 

4 года Кирилова Г.В. 26 чел. 

(девочек – 9) 

7-8 лет Пн  12.00-12.35 

9  «Здоровей-ка» Внеурочная 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 «Здоровей-ка» 

1 год 

1 год Ромашкина 

Е.С. 

30 чел. 

 (девочек – 17) 

8-9 лет Пт  12.15-12.50 

10  «Здоровячок» Внеурочная 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

1 год Щепочкина 

Н.Ф. 

30 чел. 

(девочек – 15) 

8-9 лет Чт  12.25-13.00 

 



направление 

 «Здоровячок» 

 1 год 

11  «Путешествие по 

тропе здоровья» 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Путешествие по 

тропе здоровья» 

1 год 

1 год Данькова Г.В. 24 чел. 

(девочек – 14) 

9-10 лет Пн  12.25-13.00 

12  «Мое здоровье» Внеурочная 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 «Мое здоровье» 

2 года Брюшкова О.Н. 26 чел. 

(девочек – 15) 

9-10 лет Пт  13.15-14.00 

12  «ОЗОЖ» Внеурочная 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 «ОЗОЖ» 

4 года 

4 года Митянина В.А. 21 чел. 

(девочек – 8) 

10-11 лет Пн  13.20-13.55 

13  Пионербол  Внеурочная 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Здоровый образ 

жизни» 

1 год  

1 год Казеева Ф.Н. 23 чел.  

(девочек – 9) 

10-11 лет Пт  13.15-14.00 



14  ОФП Внеурочная 

деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Общая 

физическая 

подготовка 

2 года 

2 года Парменов А.А. 15 чел. 

(девочек – 3) 

12-13 лет Чт  14.30-15.40 

 

 

 

 

 

 


